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Cabinet GOMIS & ASSOCIES
80 Allée des Demoiselles
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Pour s’initier et pratiquer en toute sécurité : le club FFME.
Trouvez le club FFME le plus proche de chez vous sur www.ffme.fr

MOUSQUETONNEZ !
2

PAREZ.
3

MAÎTRISEZ LA VITESSE !
5       

ÉCARTEZ VOUS !
7

ANTICIPEZ.
6

EN MOULINETTE, replacez 
la corde dans les dégaines.

4

VÉRIFIEZ LES POINTS CLÉ !
1

Roc’ Escapade
Campbon 1

oct. 17

bureau 2017/2018
Le comité de direction a élu le 6/07/17 le bureau suivant :
- Président : Dominique Delhommeau
- Vice-présidente : Elodie Audet
- Secrétaire : Camille Aoustin
- Vice-secrétaire : Gérald Gillaizeau 
- Trésorier : Antoine Garrigues
- Vice-trésorier : Sophie Garrigues

agenda 

sorties automnales organisées par le club
(réservées aux personnes inscrites aux séances autonomes)
- 08/10 : site naturel du Manis (49)
- 29/10 : site naturel de St Just (35)
- 26/11 : salle El Cap (Saint Herblain) ; ouvert à tous
- 17/12 : salle Vertical Art (Nantes) ; ouvert à tous

SONDaGe StaGe GraNDe vOie
L’idée d’organiser un stage grandes voies en 2018 a germé à Roc 
Escapade. Si vous êtes intéressés, prévénez un responsable de 
séance ou envoyez un mail avant le 31/10.

 veNte !
T-SHIRTS
Il reste des t-shirts du club  :
- coloris : noir
- tailles disponibles : du XS au 
XL, modèles femme et homme 
- prix : 12 €

MAGNESIE EN BOULE
- 10 € les 4 ou 5 € les deux ou 
2,50 € l’unité

Et bientôt les sweats à ca-
puche Roc’Escapade en prévi-
sion des séances hivernales de 
grimpe...

!!!!! rappels sécurité !!!!!
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bienvenue aux nouveaux 
membres de roc’ escapade.
n’hésitez pas à vous adresser à votre 
responsable de séance pour toutes ques-
tions, conseils,...

- Durée : une semaine 
- Encadrement : cadre de la Ffme ?
- Lieu : Gorges de la Jonte ?
- Quand : printemps ou été

- Budget : env. 350 euros /pers + 
transport + hébergement/repas
- Prérequis : 16 ans mini, 5C mini-
mum, expérience en falaise. 

compétitions
- 14-15/10 : coupe de diff (Loroux Bottereau)
- 18-19/11 : critérium (Rezé)
- 02-03/12 : départemental open bloc (Nozay)

formations ffme
(financement possible par le club)
- 4/11 : juge de bloc niv 1 (Laval)
- 11-12/11 : ouvreur de club (St Ph. de Grd Lieu)
- 26/11 : Juge de bloc niv 1 (La Roche sur Yon)
- 13/01 : gestionnaire EPI (Nantes)

toutes les infos à jour concernant la vie du club :  www.rocescapade.jimdo.com


